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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 
B.A Honours 2nd Semester Examination, 2020  

GE2-PHYSICAL EDUCATION 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

ASSIGNMENT 

The questions are of equal value. 

The figures in the margin indicate full marks. 

 Answer any one question from the following 

নিম্ননিনিত যে-য োনিো একটি প্রনের উত্তর দোও 

40×1 = 40 

1. Explain the aim and objective of health and health education. 

স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্য শিক্ষার লক্ষয ও উদ্দেিযগুশল ব্যাখ্যা কর। 

40 

   

2. Explain the difference between fracture and dislocation. 

সশি শব্চ্যযশি ও অশস্থ্ ভাঙ্গন–এর মদ্দযয পার্থকয আদ্দলাচনা কর। 

40 

   

3. What is lean body mass? Explain in detail. 

Lean body mass ব্লদ্দি শক বব্াঝ ? শব্স্তাশরিভাদ্দব্ ব্যাখ্যা কর। 

40 

   

4. Write in detail about AAHPER Youth fitness test. 

AAHPER Youth fitness পরীক্ষা সম্পদ্দকথ উদ্দেখ্ কর। 

40 
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